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ตอนที่ 1
บทนำ
ตอนที่ 1
บทนำ
นักจิตวิทยาคลินิกสังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้รับมอบหมายให้ทำหน้าที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาเป็ด้านหลัก    เนื่องจากในการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช  การประเมินความก้าวหน้าในการรักษา   การให้การรับรองความเจ็บป่วยทางจิต ความผิดปกติทางด้านบุคลิกภาพ  ความสามารถด้านสติปัญญา  ความคิด  ความจำ   การตัดสินใจ  การปรับตัว   หรือความบกพร่องทางสมอง  จำเป็นต้องมีหลักฐานที่ตรวจวัดได้ถึงการทำหน้าที่ทางจิตใจและสมอง เพื่อใช้พิจารณาประกอบการสัมภาษณ์ทางจิตเวช (psychiatric interview)  โดยจิตแพทย์    
การปฏิบัติงานทดสอบทางจิตวิทยานอกจากต้องใช้เครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาที่ได้มาตรฐานแล้ว  ยังต้องดำเนินงานภายใต้กระบวนการและวิธีการที่ถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกด้วย  อีกทั้งต้องให้สอดคล้องกับนโยบายด้านพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล   การดำเนินงานทุกอย่างจึงต้องทำอย่างมีระบบเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถที่จะตรวจสอบและประเมินได้       

การที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายข้างต้นนี้ได้  จำต้องมีเครื่องมือหรือแนวทางในการปฏิบัติงานโดยได้จัดทำเป็น “คู่มือการทำทดสอบทางจิตวิทยา” เพื่อให้ได้แนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานเดียวกันสำหรับนักจิตวิทยาผู้ปฏิบัติงานที่จะเพิ่มจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ ในอนาคตข้างหน้าตามภารกิจภาควิชาที่เพิ่มขึ้น   
วัตถุประสงค์หลัก
1.  เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาสำหรับนักจิตวิทยาคลินิก  สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2.  เพื่อสร้างแบบแผนการปฏิติงานด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาให้เป็นระบบ   
วัตถุประสงค์รอง
1.  เพื่อให้บุคลากรในทีมสหวิชาชีพจิตเวช    ทราบแนวทางการปฏิบัติงานด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาของนักจิตวิทยาคลินิก  เพื่อประโยชน์ในการประสานงานร่วมกัน
2.  เพื่อสนับสนุนให้เกิดแบบแผนการปฏิบัติงานของทีมสหวิชาชีพจิตเวช ให้มีระบบร่วมกัน
กลุ่มเป้าหมายหลัก
นักจิตวิทยาคลินิกสังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  
กลุ่มเป้าหมายรอง
1. นักจิตวิทยาคลินิกสังกัดภาควิชากุมารเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  
2. จิตแพทย์  พยาบาลจิตเวช  และนักสังคมสงเคราะห์ด้านจิตเวช  สังกัดคณะแพทยศาสตร์
3. แพทย์และพยาบาลต่างแผนก สังกัดคณะแพทยศาสตร์  
การให้บริการทดสอบทางจิตวิทยา

การให้บริการทดสอบทางจิตวิทยาของภาควิชาจิตเวชศาสตร์ มีรายละเอียดดังนี้

1. ผู้ให้บริการทดสอบทางจิตวิทยา

นักจิตวิทยาคลินิกเป็นผู้ให้บริการทดสอบทางจิตวิทยา    โดยมีหน้าที่ดังนี้

      1.1 จัดหาแบบทดสอบทางจิตวิทยามาใช้งานให้สอดคล้องกับปัญหาของผู้มารับบริการ      ซึ่งแบบทดสอบทางจิตวิทยาที่มีอยู่สามารถตอบสนองต่อปัญหาของผู้มารับบริการได้อย่างครอบคลุม   เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพในด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก

      1.2 จัดระบบการให้บริการทดสอบทางจิตวิทยาโดยประสานกับบุคลากรอื่นที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่ พยาบาลห้องตรวจจิตเวช   พยาบาลหอผู้ป่วยจิตเวช  และพยาบาลหอผู้ป่วยโรคทางกายที่ส่งผู้ป่วยปรึกษาแผนกจิตเวช

      1.3  ดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยาและแปลผลทดสอบตามเกณฑ์การปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด

2. ผู้รับบริการทดสอบทางจิตวิทยา

ผู้รับบริการมีทั้งผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยโรคทางกายที่มีปัญหาทางจิตเวชหรือปัญหาเชิงพฤติกรรม ที่ได้รับการประเมินเบื้องต้นด้วยวิธีสัมภาษณ์ทางจิตเวช (psychiatric interview) และตรวจสภาพจิต (mental status)  โดยจิตแพทย์    ตลอดจนบุคคลทั่วไปและนักเรียนนักศึกษาที่มารับการประเมินเพื่อรับรองภาวะสุขภาพจิตประกอบการพิจารณาเรื่องการมอบหมายการทำงานและการเรียนต่อ   
3. สถานที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยา

สถานที่ที่ใช้ทำการทดสอบทางจิตวิทยาทั้งผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน  และผู้รับบริการทั่วไปที่มาตรวจสุขภาพจิตโดยปกติจะทำที่ห้องตรวจจิตเวช  ตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลศรีนครินทร์   ยกเว้นกรณีผู้ป่วยในที่อยู่ในภาวะเคลื่อนย้ายไม่สะดวก จะทำการทดสอบที่หอผู้ป่วย      และนักศึกษาที่สอบเข้าเรียนในคณะแพทย-

ศาสตร์ที่ต้องเข้ารับการทดสอบสภาพจิตจะทำการทดสอบเป็นกลุ่มที่อาคารเรียนรวม คณะแพทยศาสตร์

4. วัน-เวลาให้บริการ

เนื่องจากนักจิตวิทยาต้องปฏิบัติงานรองรับจิตแพทย์ทุกคนที่ส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการตรวจประเมิน
พิเศษทางจิตวิทยา   นักจิตวิทยาจึงให้บริการทดสอบทางจิตวิทยาทุกวันจันทร์-ศุกร์ ในภาคเช้า  เวลา 08.30 - 12.00 น.  และอาจเพิ่มเวลาในภาคบ่ายในกรณีที่จำเป็น เช่น กรณีผู้ป่วยเร่งด่วน  หรือผู้ป่วยบ้านไกลและฐานะยากจน   เป็นต้น  แต่อย่างไรก็ตาม  นักจิตวิทยาต้องพยายามปฏิบัติตามกรอบเวลาที่ตั้งไว้   มิฉะนั้นก็จะกระทบกับภาระงานอย่างอื่นที่กำหนดไว้ในภาคบ่าย เช่น การทำกลุ่มจิตบำบัดผู้ป่วยในหอผู้ป่วยจิตเวช    การให้คำปรึกษาในคลินิกให้คำปรึกษาวัยรุ่น  การประชุมปรึกษากรณีปัญหาผู้ป่วย (Case Conference)  

         ตอนที่ 2
มาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก
(Professional Standards of Clinical Psychology)
        ตอนที่ 2
มาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก
(Professional Standards of Clinical Psychology)
ก่อนที่จะได้ทราบถึงขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบทางจิตวิทยา อย่างเป็นระบบและได้มาตรฐาน     นักจิตวิทยาคลินิกควรที่จะได้ทราบข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องเสียก่อน  สิ่งสำคัญที่ควรทราบในเบื้องต้นเพื่อการปฏิบัติงานคือมาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก (Professional Standards of Clinical Psychology)
มาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก   (Professional Standards of Clinical Psychology)


งานด้านจิตวิทยาคลินิก  นับว่ามีความสำคัญต่อความเป็นอยู่และสุขภาพจิตที่ดีของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง  การช่วยเหลือเอื้ออำนวยมนุษย์ให้ปรับตัวปรับใจและมีสุขนั้น  เป็นบริการที่ต้องใช้วิชาการ  จึงต้องรอบคอบระมัดระวังและละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก  งานทางวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกเป็นงานที่ผู้ปฏิบัติได้รับความไว้วางใจจากผู้มารับบริการ  สังคม  และผู้บริหารอย่างเต็มที่   ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานจึงต้องธำรงความรับผิดชอบไว้อย่างสูงตามมาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก      การปฏิบัติงานด้านการทำทดสอบทางจิตวิทยาถือเป็นงาน
หลักที่สำคัญอย่างหนึ่งของนักจิตวิทยาคลินิก                นักจิตวิทยาคลินิกจึงจำเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรฐาน
วิชาชีพ  2 ประการ ดังนี้คือ

มาตรฐานที่ 1  จรรยาวิชาชีพนักจิตวิทยาคลินิก (Ethical Principles of Clinical Psychologist)


มาตรฐานที่ 2  การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychological Assessment)

มาตรฐานที่ 1  จรรยาวิชาชีพนักจิตวิทยาคลินิก (Ethical Principles of Clinical Psychologist)

สิ่งที่เป็นหัวใจสำคัญสำหรับการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาคลินิกคือ การปฏิบัติงานตามหลักเกณฑ์จรรยาบรรณสำหรับนักจิตวิทยาคลินิก  ซึ่งความรู้เรื่องจรรยาบรรณนี้มีส่วนช่วยอย่างสำคัญในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติงานที่เหมาะสมได้ด้วยความมั่นใจ  สบายใจ  และปลอดภัยเป็นรากฐานที่มั่นคง  ความเจริญก้าวหน้าในวิชาชีพมิได้อยู่ที่ความรู้ด้านทฤษฎีเป็นเลิศอย่างเดียวเท่านั้น    แต่ยังต้องประกอบด้วยการปฏิบัติงานที่งดงามด้วยคุณธรรม  เพื่อยังประโยชน์ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค  ผู้เกี่ยวข้อง  และความเป็นสุขของคนในสังคมด้วย  นักจิตวิทยาคลินิกจึงต้องปฏิบัติงานตามมาตรฐานด้านจรรยาบรรณวิชาชีพดังนี้
	มาตรฐานเชิงกระบวนการปฏิบัติงาน
	มาตรฐานเชิงผลลัพธ์

	1.  การปฏิบัติงานตามหลักวิทยาศาสตร์
     ในฐานะที่นักจิตวิทยาคลินิกเป็นนักวิทยาศาสตร์  ต้องมีความรับผิดชอบสูง  ประกอบกรเต็มกำลังสติปัญญา  เลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมตามควรแก่กรณี     ให้เกิดความผิดพลาดให้น้อยที่สุด    เพื่อป้องกันผลที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้อื่น
2.  ความรับผิดชอบและมาตรฐานความรู้ในวิชาชีพ
     ต้องปฏิบัติงานในหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ  
ว่าด้วยมาตรฐานความรู้ในวิชาชีพ อย่างเคร่งครัดทุก
ประการ ระมัดระวังไม่กระทำการใด ๆ ที่จะเป็นเหตุให้สังคมส่วนรวมเสื่อมความศรัทธาต่อวิชาชีพของตน  มีการศึกษาใฝ่หาความรู้เต็มที่  ทันต่อเหตุการณ์ตลอดเวลา
 3.  ทักษะการปฏิบัติงาน
       ต้องมีทักษะความสมารถ       ในการปฏิบัติงานจิตวิทยาคลินิกที่รักษามาตรฐานของตนไว้ในระดับ
สูง        เพื่อประโยชน์สุขของสังคมและวิชาชีพทางจิตวิทยา          ด้วยการหมั่นศึกษาหาความรู้ที่ทันต่อเหตุการณ์      ทั้งส่วนที่เป็นวิทยาศาสตร์และวิชาชีพ  ในขณะเดียวกัน        ต้องคำนึงถึงข้อจำกัดด้านความ
สามารถและวิธีการที่จะนำไปใช้ด้วย     นักจิตวิทยา
คลินิกจะลงมือปฏิบัติงานหรืองานสอนให้ผู้อื่นก็ต่อ
มาตรฐานเชิงกระบวนการปฏิบัติงาน
	ผู้ใช้บริการได้รับผลที่ตรงต่อความเป็นจริง
ผลจากการปฏิบัติทางจิตวิทยาคลินิก      เป็นเกณฑ์มาตรฐานที่เชื่อถือของสังคม       และเป็นหลักฐาน
ทางกฎหมายและราชการได้
ผู้ใช้บริการได้รับประโยชน์และสวัสดิภาพ     อย่างเต็มที่
มาตรฐานเชิงผลลัพธ์                                                       

	เมื่อได้รับการฝึกฝน            และมีประสบการณ์จนมีคุณสมบัติพอเพียง        ซึ่งนักจิตวิทยาคลินิกพึงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษเสมอ
4.  หลักศีลธรรมและกฎหมาย
     นักจิตวิทยาคลินิกต้องประพฤติตนตามศีลธรรม
และกฎหมายเช่นเดียวกับคนอื่น ๆ ในสังคม    และ
ต้องตระหนักถึงความรับผิดชอบในวิชาชีพของตน  
ต้องระมัดระวังในการกระทำ ที่เกี่ยวข้องกับเกณฑ์มาตรฐาน       ความประพฤติของสังคมในลักษณะหรือรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ ครู ลูกจ้างหน่วยงาน ฯ       ที่ไม่ขัดต่อมาตรฐานทางศีลธรรม  กฎหมายและหลักจรรยาวิชาชีพ
5.  การโฆษณาประชาสัมพันธ์
      การประกาศ    โฆษณา      แถลงข่าวบริการและกิจกรรมเพื่อส่งเสริมงานจิตวิทยาคลินิก  ควรทำด้วยวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้คนอื่นในสังคมได้ข้อมูลมาประกอบการพิจารณาเลือกสิ่งที่เหมาะสม     ในการให้ข้อมูลข่าวสารใด ๆที่เกี่ยวข้องกับงานต้องกระทำ
อย่างถูกต้องเหมาะสม     และตรงตามความเป็นจริง  ให้สมกับคุณสมบัติทางวิชาชีพ    และหน้าที่การงาน
ในฐานะตัวแทนของหน่วยงาน 
6.  การรักษาความลับ
      ต้องรักษาและเคารพในความลับของผู้ใช้บริการ  และจะบอกข้อมูลให้ผู้อื่นทราบได้        ต่อเมื่อได้รับอนุญาตเสียก่อน      ในกรณีที่ผู้ใช้บริการไม่สามารถอนุญาตด้วยตนเองได้ ต้องให้ผู้ปกครองหรือตัวแทน
ที่ถูกต้องตามกฎหมายเป็นผู้อนุญาต       ยกเว้นกรณี
พิเศษที่ถ้าไม่เปิดเผยความลับนี้แล้ว       จะทำให้เกิดอันตรายต่อบุคคลอื่นก็ต้องบอกให้ผู้ใช้บริการทราบ
ล่วงหน้าว่านักจิตวิทยาคลินิกมีข้อจำกัดทางกฎหมาย
	ผู้ใช้บริการต้องไม่ได้รับการกระทบกับสิทธิตามกฎหมาย    อันเป็นผลสืบเนื่องจากการให้บริการ
ทางจิตวิทยาคลินิก
ผู้ใช้บริการได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องชัดเจนและทันต่อเหตุการณ์   ไม่ก่อให้เกิดความคาดหวังที่เกิน
จริง   ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง  หรือความตื่นตระหนกต่อข่าวสารนั้น           
ข้อมูลส่วนตัวของผู้ใช้บริการ    ได้รับการรักษาเป็นความลับอย่างถูกต้องตามกฎหมาย




มาตรฐานที่ 2  การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychological Assessment)

นักจิตวิทยาคลินิกใช้ความรู้ทางวิชาการจิตวิทยาคลินิกในการปฏิบัติงานกับผู้ป่วยนอก  ผู้ป่วยใน  และบุคคลทั่วไปขององค์กรภาครัฐ / เอกชน  และชุมชนที่ยังมิได้เป็นปัญหา   เป็นลักษณะงานที่เน้นการศึกษาพฤติกรรมทั้งในส่วนที่เป็นศักยภาพ  กลไกที่มาหรือสาเหตุของปัญหาทางจิตเวช  สุขภาพจิต  และความผิดปกติอันสืบเนื่องมาจากพยาธิสภาพทางสมอง  ตลอดจนลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์ปัญญา  โดยใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาชนิดต่าง ๆ  รวมถึงกิจกรรมการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกในลักษณะอื่น ๆ เช่น  การสังเกตพฤติกรรม  และการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา   เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบการตรวจวินิจฉัย  การวิเคราะห์ผลการตรวจ  การประมวลผลและสรุปผลรายงานเพื่อการวินิจฉัย  การวางแนวทางการบำบัดทางจิตวิทยาและการพยากรณ์โรค    นักจิตวิทยาคลินิกจึงต้องปฏิบัติงานด้านการทำทดสอบทางจิตวิทยาตามมาตรฐานการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ดังนี้
	มาตรฐานเชิงกระบวนการปฏิบัติงาน
	มาตรฐานเชิงผลลัพธ์

	1.  ศึกษาทะเบียนประวัติและใบปรึกษาโรค           เพื่อ
วางแผน และตัดสินใจเลือกเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา    ให้เหมาะสมตามวัยและลักษณะอาการของผู้มาใช้บริการ
2.  เตรียมเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาพร้อมอุปกรณ์

ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวินิจฉัย
3.  สร้างสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการ    เพื่อให้เกิดความไว้วางใจ  และจูงใจให้ร่วมมือในการตรวจวินิจฉัย
4.  สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ผู้ใช้บริการ   เพื่อนำข้อมูลและพฤติกรรมการแสดงออกมาประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย
5.  ทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา  อย่างใด
อย่างหนึ่ง  ดังต่อไปนี้
      5.1 แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา

      5.2 แบบทดสอบบุคลิกภาพ
      5.3 แบบทดสอบจิตวิทยาเชิงประสาทวิทยา
      5.4 แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก
      5.5 แบบทดสอบความบกพร่องทางการเรียน
      5.6 แบบทดสอบทางจิตวิทยาชนิดอื่น ๆ
	1.  ผู้ใช้บริการเกิดความไว้วางใจ  มีสัมพันธภาพกับผู้ให้บริการ  และร่วมมือในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก
2.  ผู้ใช้บริการได้รับรู้เกี่ยวกับสภาพปัญหาและ  
ศักยภาพของตนเอง
3.  ผู้ใช้บริการและผู้เกี่ยวข้องรับรู้แนวทางในการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการช่วยเหลือและบำบัดทางจิตวิทยาต่อไป
4.  มีบันทึกผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก
ในแฟ้มประวัติการรักษาของผู้ใช้บริการ เพื่อใช้
อ้างอิงหรือส่งต่อให้ผู้เกี่ยวข้อง
5.นักจิตวิทยาได้ข้อมูลในการวางแผนในการบำบัด
ทางจิตวิทยา  และการดำเนินการปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง



	มาตรฐานเชิงกระบวนการปฏิบัติงาน
	มาตรฐานเชิงผลลัพธ์

	6.  วิเคราะห์และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา      
โดยให้คะแนนตามเกณฑ์มาตรฐานของเครื่องมือแต่ละชนิด  วิเคราะห์ผลร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์
7.  ประชุมปรึกษาและตรวจสอบผลการทดสอบทางจิตวิทยากับนักจิตวิทยาคลินิกในหรือนอกหน่วยงาน (ในกรณีทีมีปัญหาในด้านกฎหมายหรืออื่น ๆ)

8.  เขียนรายงานตามแบบรายงานมาตรฐาน   ผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  ซึ่งได้จากการสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ์  การทดสอบทางจิตวิทยา  รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการวินิจฉัย  การบำบัดทางจิตวิทยา  และการพยากรณ์โรค
9.  ส่งผลการตรวจแก่ทีมงานสุขภาพจิตและ / หรือแจ้งผลการตรวจ  แนวทางการช่วยเหลือ  และการบำบัดทางจิตวิทยาแก่ผู้ใช้บริการและผู้เกี่ยวข้อง
10. เสนอผลการตรวจในที่ประชุมทีมสุขภาพจิตเพื่อตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือดำเนินการต่อไปในรายที่จำเป็น

	


ตอนที่ 3
รายชื่อแบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ใช้ปฏิบัติงาน
ตอนที่ 3
รายชื่อแบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ใช้ปฏิบัติงาน

แบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ใช้ปฏิบัติงานในภาควิชาจิตเวชศาสตร์เป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่นำ
เข้าจากต่างประเทศและสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (norm) สำหรับคนไทยแล้ว โดยจัดแบ่งเป็นหมวดต่าง ๆ ดังนี้
	1. แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)
	1 ชุด

	2
	Wechsler Adult Intelligence Scale - Revised (WAIS-R)
	1 ชุด

	3
	Wechsler Adult Intelligence Scale - 3rd  edition (WAIS-III)
	1 ชุด

	4
	Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)
	1 ชุด

	5
	Wechsler Intelligence Scale for Children - Revised (WISC-R)
	1 ชุด

	6
	Wechsler Intelligence Scale for Children - 3rd  edition (WISC-III)
	1 ชุด

	7
	Standford Binet-Form L-M
	2 ชุด

	8
	Standford Binet- 5th  editon  
	1 ชุด

	8
	Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI)
	1 ชุด

	9
	Arthur Point Scale of Performance Tests form II
	1 ชุด

	10
	Standard Progressive Matrices (SPM)
	2 ฉบับ

	11
	Advanced Progressive Matrices Set II (APM II Progressive Matrices)
	1 ฉบับ

	12
	Colored Progressive Matrices (CPM)
	1 ฉบับ

	13
	Goodenough - Harris Drawing Test
	1 ชุด

	2. แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	Denver Developmental Screening Test II 
	1 แพค

	2
	Gesell Developmental Scale 
	1 แพค

	3. แบบทดสอบความบกพร่องทางการเรียน

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	Wide Range Achievement Test (WRAT)
	1 แพค

	
	
	

	4. แบบทดสอบบุคลิกภาพ

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	Sack Sentence Completion Test (SSCT) for Adult
	1 แพค

	2
	Sack Sentence Completion Test (SSCT) for Children
	1 แพค

	3
	Story Completion Test
	1 แพค

	4
	Minnesota Multiphasic Personality Test (MMPI) ; booklet & card
	1 แพค

	5
	16 Personality Factor Questionnaire (16 PF)
	1 แพค

	6
	Edwards Personal Preference Schedule (EPPS)
	1 แพค

	7
	Thematic Apperception Test (TAT)
	2 ชุด

	8
	Children Apperception Test - Animal Figure (CAT-A)
	1ชุด

	9
	Children Apperception Test - Human Figure (CAT-H)
	1 ชุด

	10
	Rorschach Test (RT)
	6 ชุด

	11
	Draw A Person Test (DAP)
	1 ชุด

	12
	House-Tree-Person Test (HTP)
	1 ชุด

	5. แบบทดสอบจิตวิทยาเชิงประสาทวิทยา

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	Bender Visual Motor Gestalt Test (BVMGT)
	8 ชุด

	2
	The Revised Visual Retention Test (VRT -Revised)
	1 ชุด

	3
	Wechsler Memory Scale (WMS) - Form I
	1 ชุด

	4
	Wechsler Memory Scale (WMS) - Form II
	1 ชุด

	5
	Alzheimer’s Disease Assessment Scale (ADAS)
	1 ชุด

	6
	Wisconsin Card Sorting Test (WCST) ; Computer Version 4 
	1 ชุด

	7
	Trail Making Test (TMT) ; Trail A-B
	1 แพค

	8
	Stroop Color and Word Test 
	1 แพค

	9
	Examining for Aphasia 
	1 แพค

	10
	The A-B-C Vision Test for Ocular Dominance
	1 ชุด

	11
	Developmental Test of Visual Motor Integration
	1 ชุด

	12
	Thai Mental State Exam (TMSE)
	1 แพค

	
	
	

	
	
	

	6. แบบทดสอบความถนัดเชิงวิชาชีพ

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	The Self-Directed Search (SDS)
	1 ชุด

	7. แบบทดสอบและมาตรวัดสุขภาพจิต
    7.1 สำหรับเด็กและวัยรุ่น

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
	1 แพค

	2
	The Australian Scale For Asperger’s Syndrome (A.S.A.S.)
	1 แพค

	3
	Children’s Depression Inventory (CDI)
	1 แพค

	4
	Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D)
	1 แพค

	5
	Early School Inventory
	1 แพค

	6
	The Adolescent Coping Scale (ACS)
	1 แพค

	7
	แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (ฉบับกรมสุขภาพจิต)
	1 แพค

	     7. 2 สำหรับผู้ใหญ่

	ที่
	รายการแบบทดสอบทางจิตวิทยา
	จำนวน

	1
	Symptom Checklist - 90 (SCL-90)
	1 แพค

	2
	General Health Questionnaire-28 (GHQ-28)
	1 แพค

	3
	Khon Kaen University - Depression Inventory (KKU-DI)
	1 แพค

	4
	Thai Depression Inventory (TDI)
	

	5
	Beck Depression Inventory (BDI)
	1 แพค

	6
	Hamilton Rating Scale for Depression
	1 แพค

	7
	Suicidal Ideation Inventory
	1 แพค

	8
	Thai Stress Test
	1 แพค

	9
	Rosenberg Self Esteem Scale
	1 แพค

	10
	แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (ฉบับกรมสุขภาพจิต)
	1 แพค


ตอนที่ 4
ขั้นตอนการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวช
ตอนที่ 4
ขั้นตอนการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวช

ก่อนที่จะได้ทราบแนวทางต่าง ๆ  ในการปฏิบัติงานทดสอบทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาควรจะได้ทราบ
ถึงขั้นตอนของการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวชโดยภาพรวมของภาควิชาจิตเวชศาสตร์เสียก่อน ตามแผนภูมิแสดงขั้นตอนการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวช ดังนี้

แผนภูมิขั้นตอนการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวช


                           ผู้รับบริการ                                                 ห้องตรวจจิตเวช
                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                พบพยาบาล
                                                                                                   
                                                                                        
                                                              พบจิตแพทย์                                                     พบนักจิตวิทยา
                                                                  
           

                                  ส่งต่อแผนกอื่น                                       พบพยาบาล                          

                                                                                                                                                                                                                          
                                        
                                                เข้าหอผู้ป่วย
                       
                                                                                                      รับยา                                          กลับบ้าน        
ขั้นตอนการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวช

การให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวชในช่วงเวลา 08.30 – 12.00 น. ของทุกวันทำการ    มีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้

1.  ผู้รับบริการซึ่งอาจจะได้แก่ผู้ป่วยจิตเวช  หรือผู้ป่วยโรคทางกายที่ถูกส่งปรึกษาจากแผนกอื่นในโรงพยาบาลศรีนครินทร์
พบพยาบาลที่ห้องตรวจจิตเวช (ห้องตรวจหมายเลข 7)  อาคาร 89 พรรษาสมเด็จย่าซึ่งเป็นที่ทำการแผนกผู้ป่วยนอกเพื่อรับการจำแนกประเภทและตรวจวัดทางการพยาบาล  หรือแจ้งนัดหมาย
ก่อนพบจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยา


2. ผู้ป่วยรายใหม่ทุกรายพบจิตแพทย์เพื่อจิตแพทย์จะได้ทำการสัมภาษณ์ทางจิตเวช (psychiatric interview) และประเมินสภาพจิต (mental status) และให้การวินิจฉัยเบื้องต้น            ผู้ป่วยบางรายที่จิตแพทย์พิจารณาแล้วเห็นว่าควรได้รับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาเพิ่มเติมก่อนการวินิจฉัย         หรือเพื่อยืนยันการวินิจฉัย  หรือเพื่อต้องการหลักฐานทางจิตวิทยาเพื่อให้คำรับรองภาวะสุขภาพจิต           จิตแพทย์จะส่งปรึกษา
นักจิตวิทยาโดยเขียนใบคำขอส่งตรวจทางจิตวิทยา (ดูในภาคผนวก ก)    ส่งให้พยาบาลห้องตรวจจิตเวชเป็นผู้ดำเนินการส่งต่อให้นักจิตวิทยา   ยกเว้นกรณีผู้รับบริการข้าราชการหรือนักเรียนนักศึกษาที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศจะเข้าพบนักจิตวิทยา เพื่อทำการการตรวจประเมินทางจิตวิทยาทุกรายก่อนพบจิตแพทย์ในวันรุ่งขึ้น

3. ผู้ป่วยที่ถูกส่งตรวจประเมินทางจิตวิทยาอาจเข้ารับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาต่อในทันทีหากนักจิตวิทยาไม่มีคิวผู้ป่วยนัดหมาย   แต่หากนักจิตวิทยามีคิวผู้ป่วยนัดหมาย           พยาบาลจะทำการนัดหมายผู้ป่วยให้เข้ารับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาในครั้งต่อไป        ยกเว้นผู้ป่วยกรณีเร่งด่วนหรือผู้ป่วยบ้านไกลฐานะยากจน   นักจิตวิทยาจะพิจารณาทำการตรวจประเมินทางจิตวิทยาให้ในภาคบ่ายเป็นราย ๆ ไป

4.  ในกรณีที่ผู้ป่วยที่ได้รับการนัดหมายให้มารับการตรวจประเมินทางจิตวิทยา           ในครั้งต่อไป    หลังจากที่ยื่นบัตรนัดหมายกับพยาบาลห้องตรวจแล้ว  ผู้ป่วยจะได้เข้าพบนักจิตวิทยาเพื่อรับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาได้ตามกำหนดเวลาที่ระบุในบัตรนัดทันที   โดยนักจิตวิทยากำหนดระเบียบนัดหมายไว้ว่านักจิตวิทยาสามารถรับนัดทำการทดสอบทางจิตวิทยาได้วันละ 2 คน / นักจิตวิทยา 1 คน (สำหรับภาคเช้า)  และรับนัดทำทดสอบทางจิตวิทยาได้วันละ 1 คน / นักจิตวิทยา 1 คน (สำหรับภาคบ่าย กรณีเร่งด่วน)

5. หลังจากผู้ป่วยได้รับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาโดยนักจิตวิทยาแล้ว        พยาบาลก็จะส่งต่อผู้ป่วยพร้อมผลการตรวจประเมินทางจิตวิทยาไปพบจิตแพทย์อีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งอาจจะเป็นวันเดียวกับที่ทำการตรวจประเมินทางจิตวิทยา   หรือเป็นวันนัดหมายอื่น     และหลังจากที่พบจิตแพทย์แล้วพยาบาลห้องตรวจอาจส่งผู้ป่วยบางรายเข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยจิตเวช หรือส่งกลับหอผู้ป่วยโรคทางกายที่ส่งปรึกษาแผนกจิตเวช  บางรายให้รับยาแล้วกลับบ้าน   บางรายหากไม่จำเป็นต้องบำบัดด้วยยาก็ให้กลับบ้านได้เลยหรืออาจส่งต่อแผนกอื่นที่เกี่ยวข้อง      กรณีที่ผู้ป่วยต้องมารับการบำบัดรักษาด้วยวิธีอื่น     หรือต้องมาติดตามการรักษา     พยาบาลก็จะทำการนัดหมายให้ผู้ป่วยมารับบริการตามเป้าหมาย

6.  กรณีที่เป็นผู้ป่วยในทั้งผู้ป่วยจิตเวชหรือผู้ป่วยโรคทางกาย             ที่จิตแพทย์ส่งปรึกษาเพื่อตรวจ
ประเมินทางจิตวิทยา    พยาบาลหอผู้ป่วยจะโทร. มาประสานกับพยาบาลห้องตรวจเพื่อนัดหมายทำการตรวจ
ประเมินทางจิตวิทยา     นักจิตวิทยาก็จะทำการตรวจประเมินทางจิตวิทยาตามที่นัดหมาย    หลังจากนั้นก็จะส่งผลการตรวจประเมินทางจิตวิทยาไปยังหอผู้ป่วยเพื่อให้จิตแพทย์ใช้ประกอบการพิจารณาวินิจฉัยโรคหรือพิจารณาให้การบำบัดรักษาต่อไป
ตอนที่ 5
แนวทางการทำทดสอบทางจิตวิทยา
ตอนที่ 5
แนวทางการทำทดสอบทางจิตวิทยา
การปฏิบัติงานด้านการทดสอบทางจิตวิทยาสำหรับนักจิตวิทยาคลินิก  สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีแนวทางปฏิบัติงานตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพในด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychological Assessment)     โดยแบ่งตามประเภทของผู้รับบริการได้ดังนี้คือ

1.  แนวทางทดสอบพยาธิสภาพทางจิตและสุขภาพจิตผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยโรคทางกาย    แบ่งออก
เป็น 3 กลุ่ม
                   1.1  แนวทางทดสอบเด็กเล็กและเด็กโต

     1.2  แนวทางทดสอบวัยรุ่น  
                   1.3  แนวทางทดสอบผู้ใหญ่

2.  แนวทางทดสอบสุขภาพจิตข้าราชการหรือพนักงาน         หรือนักเรียนที่ได้รับทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศ
              3.  แนวทางทดสอบสุขภาพจิตและบุคลิกภาพนักเรียนที่สอบเข้าเรียนต่อในคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
1.  แนวทางทดสอบพยาธิสภาพทางจิตและสุขภาพจิตผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยโรคทางกาย  

 กระบวนการประเมินและการทดสอบทางจิตวิทยา เพื่อประเมินพยาธิสภาพทางจิตและสุขภาพจิตของผู้รับบริการที่มาแผนกจิตเวชโดยตรง  และผู้ป่วยโรคทางกายที่ถูกส่งปรึกษาจากแผนกอื่นในโรงพยาบาลศรีนครินทร์  คณะแพทยศาสตร์  หลังจากที่ได้รับการส่งปรึกษาเพื่อให้ทำการตรวจประเมินทางจิตวิทยานักจิตวิทยาปฏิบัติการทดสอบทางจิตวิทยาตามมาตรฐานวิชาชีพ ในด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychological Assessment)     โดยแบ่งออกเป็นแนวทางทดสอบเด็กเล็กและเด็กโต  แนวทางทดสอบวัยรุ่น  และแนวทางทดสอบผู้ใหญ่  ตามขั้นตอนดังนี้

     1.1 แนวทางทดสอบเด็กเล็กและเด็กโต
     ขั้นเตรียมการ

     ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาทะเบียนประวัติและใบส่งปรึกษาตรวจประเมินทางจิตวิทยา  เพื่อวางแผนและ
ตัดสินใจเลือกเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา    ให้เหมาะสมตามวัยและลักษณะอาการหรือปัญหาของเด็ก  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 10 นาที

     ขั้นตอนที่ 2   เตรียมเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา  พร้อมอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวินิจฉัย ได้แก่     แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา       แบบบันทึกการทดสอบ (record form)       นาฬิกาจับเวลา   
กระดาษ A4    สี  และอื่น ๆ  ตามความจำเป็น   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 3 สร้างสัมพันธภาพกับเด็กและผู้ปกครอง    เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและจูงใจให้ร่วมมือในการทำทดสอบทางจิตวิทยาเพื่อเป้าหมายในการตรวจวินิจฉัย   โดยใช้วิธีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวทั่ว ๆ ไป (small talk) และการจูงใจด้วยการให้เด็กได้เล่นของเล่นพร้อมกับสังเกตพฤติกรรมของเด็ก   เพื่อใช้เป็นข้อมูลด้านพฤติกรรมการแสดงออกมาประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 -10 นาที

     ขั้นตอนที่ 4  ทำการสัมภาษณ์ผู้ปกครองสำหรับเด็กเล็ก (อายุต่ำกว่า 8 ปี)   และทำการสัมภาษณ์เด็กโต (อายุ 8-15 ปี) ร่วมกับสัมภาษณ์ผู้ปกครองหลังจากที่สัมภาษณ์เด็กโต  เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตรวจประเมินทางจิตวิทยา     โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา (ดูในภาคผนวก ข)  เป็นแนวทาง เพื่อใช้ประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 15 นาที

     ขั้นตอนที่ 5   ทำการทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างร่วมกันเพื่อตอบคำถามที่ปรากฏในใบคำขอส่งตรวจทางจิตวิทยา   (ดูในภาคผนวก ก)       โดยทำการบันทึกพฤติกรรมขณะทำการทดสอบร่วมด้วย  ดังต่อไปนี้
      

5.1 แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา

      

5.2 แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก
      

5.3 แบบทดสอบความบกพร่องทางการเรียน
      

5.4 แบบทดสอบบุคลิกภาพ
      

5.5 แบบทดสอบจิตวิทยาเชิงประสาทวิทยา
      

5.6 แบบทดสอบและมาตรวัดสุขภาพจิตสำหรับเด็ก

       ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  1ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 30 นาที   ถ้าทำการทดสอบไม่เสร็จตามเป้าหมาย   นักจิตวิทยาต้องทำการนัดหมายเพื่อทำการทดสอบเพิ่มเติมในครั้งต่อไป หรืออาจใช้วิธีพักสักครู่หนึ่ง  (ประมาณ 20-30 นาที หรือพิจารณาตามความเหมาะสม)  ไม่ควรฝืนทำให้เสร็จ  เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้นกว่าผู้ใหญ่  อาจจะทำให้ไม่ได้รับความร่วมมือและต่อต้านการทดสอบได้

     ขั้นวิเคราะห์ผลและแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา  

     ขั้นตอนที่ 6   ทำการวิเคราะห์และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา       โดยให้คะแนนตามเกณฑ์
มาตรฐานของเครื่องมือแต่ละชนิด  วิเคราะห์ผลร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์   ขั้นตอนนี้จะไม่ทำทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาเสร็จสิ้น   เนื่องจากในแต่ละวันจะมีคิวผู้ป่วยนัดทำทดสอบทางจิตวิทยาต่อเนื่องกัน    การวิเคราะห์และแปลผลจึงจะทำในภาคบ่ายของวันที่ทำการทดสอบนั้นหรือวันรุ่งขึ้น   ยกเว้นกรณีผู้ป่วยเร่งด่วนที่ต้องพบจิตแพทย์ต่อทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาแล้ว    นักจิตวิทยา
ก็จะทำการวิเคราะห์และแปลผลทันที  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  10 นาที  สำหรับกรณีเร่งด่วน    และใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที สำหรับกรณีปกติ

     ขั้นรายงานผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 7  เขียนรายงานตามแบบรายงานมาตรฐาน (ดูในภาคผนวก ค)   โดยระบุผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  ซึ่งได้จากการสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ์  การทดสอบทางจิตวิทยา  รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการวินิจฉัย  การบำบัดทางจิตวิทยา  และการพยากรณ์โรค     โดยเขียนผลทดสอบที่เปิดเผยได้ เช่น ระดับ IQ พร้อมกับแนบ IQ Profile ลงในทะเบียนประวัติของเด็ก   สำหรับกรณีเร่งด่วน  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  10 นาที  ส่วนข้อมูลที่เปิดเผยแล้วอาจเสียหายต่อเด็ก เช่น หลักฐานที่เกี่ยวกับปัญหา sexual abused  ปัญหาพยาธิสภาพทางจิตที่นอกเหนือจากปัญหาการเรียน จะทำเป็นรายงานในรูปแบบการจัดพิมพ์และเก็บใส่ซองมิดชิดโดยไม่แนบไปกับทะเบียนประวัติ    ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 20-30 นาทีเหมือนกับกรณีปกติอื่น ๆ และใช้เวลาในกระบวนการพิมพ์โดยเจ้าหน้าที่ธุรการ 1-2 วัน  การจัดพิมพ์จะทำเป็น 2 ฉบับ สำหรับจิตแพทย์ 1 ฉบับ และสำหรับนักจิตวิทยาเก็บไว้เป็นสำเนา 1 ฉบับ

       ขั้นตอนที่ 8  อธิบายผลการทดสอบทางจิตวิทยาให้ผู้ปกครองและเด็กทราบ        รวมทั้งให้คำแนะนำปรึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของเด็ก  และรวมถึงตอบข้อสงสัยของผู้ปกครอง  ในขั้นตอนนี้
นอกจากจะอธิบายและให้คำปรึกษาโดยการพูดคุยแล้ว    นักจิตวิทยาจะเขียนผลการตรวจและข้อเสนอแนะเป็นลายลักษณ์อักษรลงในแบบฟอร์มรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยาฉบับผู้ปกครอง (ดูในภาคผนวก ง) ให้ผู้ปกครองนำกลับไปด้วย

     ขั้นตอนที่ 9 ส่งผลการตรวจและ / หรือแจ้งผลการตรวจ  แนวทางการช่วยเหลือ  และการบำบัดทางจิตวิทยาแก่ทีมงานสุขภาพจิตและผู้เกี่ยวข้อง   โดยรายงานผลการตรวจในรูปแบบการพิมพ์จะถูกส่งกลับมาจากหน่วยธุรการ 1-2 วัน หลังจากส่งต้นฉบับที่เขียนด้วยลายมือ    และพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้จัดเก็บไว้ในตะแกรงเพื่อรอเสนอจิตแพทย์     กรณีผู้ป่วยใน   เมื่อนักจิตวิทยาได้รับสำเนาที่เจ้าหน้าที่ธุรการส่งมาไว้ในตะแกรงรับสำเนาผลทดสอบที่วางในห้องพักนักจิตวิทยาแล้ว   นักจิตวิทยาก็จะโทร.แจ้งให้หอผู้ป่วยมารับผลทดสอบไปเตรียมรอเสนอจิตแพทย์   ภายหลังที่จิตแพทย์อ่านผลแล้วหรือภายหลังที่ผู้ป่วยถูกจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลแล้ว    ผลทดสอบทุกฉบับจะถูกเก็บไว้ที่ห้องตรวจจิตเวช  โดยพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้รับผิดชอบรวบรวมให้นักจิตวิทยาเก็บเพื่อรอทำลายเมื่อเวลาผ่านพ้นไป 5 ปี  

     ขั้นตอนที่ 10  เสนอผลการตรวจในที่ประชุมทีมสุขภาพจิตทุกครั้งที่มี case conference  เพื่อการวินิจฉัยและตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือดำเนินการต่อ และเพื่อประโยชน์ด้านการเรียนการสอนสำหรับแพทย์ประจำบ้านสาขาจิตเวชศาสตร์ และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5  และนำเสนอในที่ประชุม kardex round  ในรายที่จำเป็น  เพื่อปรับเปลี่ยนหรือตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือผู้ป่วย
1.2  แนวทางทดสอบวัยรุ่น  

     ขั้นเตรียมการ

     ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาทะเบียนประวัติและใบส่งปรึกษาตรวจประเมินทางจิตวิทยา  เพื่อวางแผนและ
ตัดสินใจเลือกเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา    ให้เหมาะสมตามวัยและลักษณะอาการหรือปัญหาของผู้ป่วยวัยรุ่น  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 10 นาที

     ขั้นตอนที่ 2   เตรียมเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา  พร้อมอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวินิจฉัย ได้แก่     แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา       แบบบันทึกการทดสอบ (record form)       นาฬิกาจับเวลา   
กระดาษ A4    สี  และอื่น ๆ  ตามความจำเป็น   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 3 สร้างสัมพันธภาพกับเด็กวัยรุ่น  โดยแยกเด็กออกจากผู้ปกครอง   นักจิตวิทยาต้องพูดคุยกับเด็กวัยรุ่นก่อนพูดคุยกับผู้ปกครองเสมอ เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและจูงใจให้ร่วมมือในการทำทดสอบทางจิตวิทยาเพื่อเป้าหมายในการตรวจวินิจฉัย   โดยใช้วิธีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวทั่ว ๆ ไป (small talk) และการจูงใจด้วยการให้เด็กได้เล่าเรื่องที่เขากำลังสนใจอยู่พอสังเขป พร้อมกับสังเกตพฤติกรรมของเด็ก   เพื่อใช้เป็นข้อมูลด้านพฤติกรรมการแสดงออกมาประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 -10 นาที

     ขั้นตอนที่  4  ทำการสัมภาษณ์เด็กให้เสร็จสิ้นก่อน            แล้วจึงค่อยเชิญผู้ปกครองเข้ามารับการ
สัมภาษณ์เพิ่มเติม  เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตรวจประเมินทางจิตวิทยา     โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา (ดูในภาคผนวก ข)  เป็นแนวทาง เพื่อใช้ประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 15 นาที

     ขั้นตอนที่ 5   ทำการทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างร่วมกันเพื่อตอบคำถามตามใบคำขอส่งตรวจทางจิตวิทยา (ดูในภาคผนวก ก)      โดยทำการบันทึกพฤติกรรม
ขณะทำการทดสอบร่วมด้วย  ดังต่อไปนี้
      

5.1 แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา

      

5.2 แบทดสอบความบกพร่องทางการเรียน
      

5.3 แบบทดสอบบุคลิกภาพ
      

5.5 แบบทดสอบจิตวิทยาเชิงประสาทวิทยา
      

5.6 แบบทดสอบความถนัดเชิงวิชาชีพ
      
5.7 แบบทดสอบและมาตรวัดสุขภาพจิตสำหรับวัยรุ่น

       ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  1ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 30 นาที   ถ้าทำการทดสอบไม่เสร็จตามเป้าหมาย   นักจิตวิทยาต้องทำการนัดหมายเพื่อทำการทดสอบเพิ่มเติมในครั้งต่อไป หรืออาจถามความสมัครใจที่จะทำการทดสอบต่อ  หากเด็กไม่ขัดข้องก็ดำเนินการทดสอบต่อ  โดยอาจใช้วิธีพักสักครู่หนึ่งก่อน  (ประมาณ 20-30 นาที หรือพิจารณาตามความเหมาะสม)  แต่หากเด็กไม่สมัครใจ  ไม่ควรฝืนทำให้เสร็จ  เพราะ อาจจะทำให้ไม่ได้รับความร่วมมือและต่อต้านการทดสอบได้     อย่างไรก็ตามในกรณีที่เด็กสมัครใจที่จะทำการทดสอบต่อ   นักจิตวิทยาก็ไม่ควรใช้เวลาดำเนินการเกินกว่า 2 ชั่วโมง  เพราะธรรมชาติการเรียนรู้ของคนทั่วไปถ้าเกินกว่า 2 ชั่วโมง อาจจะทำให้เกิดความเหนื่อยล้าและทำให้ความสนใจลดลงได้

     ขั้นวิเคราะห์ผลและแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา  

     ขั้นตอนที่ 6   ทำการวิเคราะห์และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา       โดยให้คะแนนตามเกณฑ์
มาตรฐานของเครื่องมือแต่ละชนิด  วิเคราะห์ผลร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์   ขั้นตอนนี้จะไม่ทำทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาเสร็จสิ้น   เนื่องจากในแต่ละวันจะมีคิวผู้ป่วยนัดทำทดสอบทางจิตวิทยาต่อเนื่องกัน    การวิเคราะห์และแปลผลจึงจะทำในภาคบ่ายของวันที่ทำการทดสอบนั้นหรือวันรุ่งขึ้น   ยกเว้นกรณีผู้ป่วยเร่งด่วนที่ต้องพบจิตแพทย์ต่อทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาแล้ว    นักจิตวิทยา
ก็จะทำการวิเคราะห์และแปลผลทันที  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  10 นาที  สำหรับกรณีเร่งด่วน    และใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที สำหรับกรณีปกติ

     ขั้นรายงานผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 7  เขียนรายงานตามแบบรายงานมาตรฐาน (ดูในภาคผนวก ค)   โดยระบุผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  ซึ่งได้จากการสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ์  การทดสอบทางจิตวิทยา  รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการวินิจฉัย  การบำบัดทางจิตวิทยา  และการพยากรณ์โรค     โดยเขียนผลทดสอบที่เปิดเผยได้ เช่น ระดับ IQ พร้อมกับแนบ IQ Profile ลงในทะเบียนประวัติของเด็ก   สำหรับกรณีเร่งด่วน  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  10 นาที  ส่วนข้อมูลที่เปิดเผยแล้วอาจเสียหายต่อเด็ก เช่น หลักฐานที่เกี่ยวกับปัญหา sexual abused  ปัญหาพยาธิสภาพทางจิตที่นอกเหนือจากปัญหาการเรียน จะทำเป็นรายงานในรูปแบบการจัดพิมพ์และเก็บใส่ซองมิดชิดโดยไม่แนบไปกับทะเบียนประวัติ    ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 20-30 นาทีเหมือนกับกรณีปกติอื่น ๆ                 และใช้เวลาในกระบวนการพิมพ์โดยเจ้าหน้าที่ธุรการ 1-2 วัน
การจัดพิมพ์จะทำเป็น 2 ฉบับ สำหรับจิตแพทย์ 1 ฉบับ และสำหรับนักจิตวิทยาเก็บไว้เป็นสำเนา 1 ฉบับ

       ขั้นตอนที่ 8  อธิบายผลการทดสอบทางจิตวิทยาให้ผู้ปกครองและเด็กทราบ        รวมทั้งให้คำแนะนำปรึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของเด็ก  และรวมถึงตอบข้อสงสัยของผู้ปกครอง  ในขั้นตอนนี้
นอกจากจะอธิบายและให้คำปรึกษาโดยการพูดคุยแล้ว    นักจิตวิทยาจะเขียนผลการตรวจและข้อเสนอแนะเป็นลายลักษณ์อักษรลงในแบบฟอร์มรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยาฉบับผู้ปกครอง (ดูในภาคผนวก ง) ให้ผู้ปกครองนำกลับไปด้วย

     ขั้นตอนที่ 9 ส่งผลการตรวจและ / หรือแจ้งผลการตรวจ  แนวทางการช่วยเหลือ  และการบำบัดทางจิตวิทยาแก่ทีมงานสุขภาพจิตและผู้เกี่ยวข้อง   โดยรายงานผลการตรวจในรูปแบบการพิมพ์จะถูกส่งกลับมาจากหน่วยธุรการ 1-2 วัน หลังจากส่งต้นฉบับที่เขียนด้วยลายมือ    และพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้จัดเก็บไว้ในตะแกรงเพื่อรอเสนอจิตแพทย์     กรณีผู้ป่วยในเมื่อนักจิตวิทยาได้รับสำเนาที่เจ้าหน้าที่ธุรการส่งมาไว้ในตะแกรงรับสำเนาผลทดสอบที่วางในห้องพักนักจิตวิทยาแล้ว   นักจิตวิทยาก็จะโทร.แจ้งให้หอผู้ป่วยมารับผลทดสอบไปเตรียมรอเสนอจิตแพทย์   ภายหลังที่จิตแพทย์อ่านผลแล้วหรือภายหลังที่ผู้ป่วยถูกจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลแล้ว    ผลทดสอบทุกฉบับจะถูกเก็บไว้ที่ห้องตรวจจิตเวช  โดยพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้รับผิดชอบรวบรวมให้นักจิตวิทยาเก็บเพื่อรอทำลายเมื่อเวลาผ่านพ้นไป 5 ปี  

     ขั้นตอนที่ 10  เสนอผลการตรวจในที่ประชุมทีมสุขภาพจิตทุกครั้งที่มี case conference  เพื่อการวินิจฉัยและตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือดำเนินการต่อไป และเพื่อประโยชน์ด้านการเรียนการสอนสำหรับแพทย์ประจำบ้านสาขาจิตเวชศาสตร์ และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5  และนำเสนอในที่ประชุม kardex round  ในรายที่จำเป็น  เพื่อปรับเปลี่ยนหรือตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือผู้ป่วย
1.3  แนวทางทดสอบผู้ใหญ่
     ขั้นเตรียมการ

     ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาทะเบียนประวัติและใบส่งปรึกษาตรวจประเมินทางจิตวิทยา  เพื่อวางแผนและ
ตัดสินใจเลือกเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา    ให้เหมาะสมตามวัยและลักษณะอาการหรือปัญหาของผู้ป่วย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 10 นาที

     ขั้นตอนที่ 2   เตรียมเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา  พร้อมอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวินิจฉัย ได้แก่     แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา       แบบบันทึกการทดสอบ (record form)       นาฬิกาจับเวลา   
กระดาษ A4    สี  และอื่น ๆ  ตามความจำเป็น   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 3 สร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย  เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและจูงใจให้ร่วมมือในการทำทดสอบทางจิตวิทยาเพื่อเป้าหมายในการตรวจวินิจฉัย   โดยใช้วิธีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวทั่ว ๆ ไป (small talk) พร้อมกับสังเกตพฤติกรรมของผู้ป่วย   เพื่อใช้เป็นข้อมูลด้านพฤติกรรมการแสดงออกมาประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 -10 นาที

     ขั้นตอนที่  4  ทำการสัมภาษณ์  เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตรวจประเมินทางจิตวิทยา     โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา (ดูในภาคผนวก ข)  เป็นแนวทาง เพื่อใช้ประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 15 นาที

     ขั้นตอนที่ 5   ทำการทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างร่วมกันเพื่อตอบคำถามที่ปรากฏในใบคำขอส่งตรวจทางจิตวิทยา   (ดูในภาคผนวก ก)       โดยทำการบันทึกพฤติกรรมขณะทำการทดสอบร่วมด้วย  ดังต่อไปนี้
      

5.1 แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา

      

5.2 แบบทดสอบบุคลิกภาพ
      

5.3 แบบทดสอบจิตวิทยาเชิงประสาทวิทยา
      

5.4 แบบทดสอบและมาตรวัดสุขภาพจิตสำหรับผู้ใหญ่

       ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  1ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 30 นาที   ถ้าทำการทดสอบไม่เสร็จตามเป้าหมาย   นักจิตวิทยาต้องทำการนัดหมายเพื่อทำการทดสอบเพิ่มเติมในครั้งต่อไป หรืออาจถามความสมัครใจที่จะทำการทดสอบต่อ  หากผู้ป่วยไม่ขัดข้องก็ดำเนินการทดสอบต่อ  โดยอาจใช้วิธีพักสักครู่หนึ่งก่อน  (ประมาณ 20-30 นาที หรือพิจารณาตามความเหมาะสม)  แต่หากผู้ป่วยไม่สมัครใจ  ไม่ควรฝืนทำให้เสร็จ  เพราะอาจจะทำให้ไม่ได้รับความร่วมมือและต่อต้านการทดสอบได้     อย่างไรก็ตามในกรณีที่ผู้ป่วยสมัครใจที่จะทำการทดสอบต่อ   นักจิตวิทยาก็ไม่ควรใช้เวลาดำเนินการเกินกว่า 2 ชั่วโมง  เพราะธรรมชาติการเรียนรู้ของคนทั่วไปถ้าเกินกว่า 2 ชั่วโมง อาจจะทำให้เกิดความเหนื่อยล้าและทำให้ความสนใจลดลงได้

     ขั้นวิเคราะห์ผลและแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา  

     ขั้นตอนที่ 6   ทำการวิเคราะห์และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา       โดยให้คะแนนตามเกณฑ์
มาตรฐานของเครื่องมือแต่ละชนิด  วิเคราะห์ผลร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์   ขั้นตอนนี้จะไม่ทำทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาเสร็จสิ้น   เนื่องจากในแต่ละวันจะมีคิวผู้ป่วยนัดทำทดสอบทางจิตวิทยาต่อเนื่องกัน    การวิเคราะห์และแปลผลจึงจะทำในภาคบ่ายของวันที่ทำการทดสอบนั้นหรือวันรุ่งขึ้น   ยกเว้นกรณีผู้ป่วยเร่งด่วนที่ต้องพบจิตแพทย์ต่อทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาแล้ว    นักจิตวิทยา
ก็จะทำการวิเคราะห์และแปลผลทันที  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  10 นาที  สำหรับกรณีเร่งด่วน    และใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที สำหรับกรณีปกติ

     ขั้นรายงานผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 7  เขียนรายงานตามแบบรายงานมาตรฐาน (ดูในภาคผนวก ค)   โดยระบุผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  ซึ่งได้จากการสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ์  การทดสอบทางจิตวิทยา  รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการวินิจฉัย  การบำบัดทางจิตวิทยา  และการพยากรณ์โรค     โดยเขียนผลทดสอบที่เปิดเผยได้ เช่น ระดับ IQ พร้อมกับแนบ IQ Profile ลงในทะเบียนประวัติของผู้ป่วย   สำหรับกรณีเร่งด่วน  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  10 นาที  ส่วนข้อมูลที่เปิดเผยแล้วอาจเสียหายต่อผู้ป่วย เช่น หลักฐานที่เกี่ยวกับปัญหาทางเพศ ปัญหาพยาธิสภาพทางจิต จะทำเป็นรายงานในรูปแบบการจัดพิมพ์และเก็บใส่ซองมิดชิดโดยไม่แนบไปกับทะเบียนประวัติ    และใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 20-30 นาทีเหมือนกับกรณีปกติอื่น ๆ และใช้เวลาในกระบวนการพิมพ์โดยเจ้าหน้าที่ธุรการ 1-2 วัน    การจัดพิมพ์จะทำเป็น 2 ฉบับ สำหรับจิตแพทย์ 1 ฉบับ   และสำหรับนักจิตวิทยาเก็บไว้เป็นสำเนา 1 ฉบับ

    ขั้นตอนที่ 8  อธิบายผลการทดสอบทางจิตวิทยาให้ผู้ป่วยทราบ        รวมทั้งให้คำแนะนำปรึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของผู้ป่วย  และรวมถึงตอบข้อสงสัยของผู้ป่วยก่อนเข้าพบจิตแพทย์ด้วย      

     ขั้นตอนที่ 9 ส่งผลการตรวจและ / หรือแจ้งผลการตรวจ  แนวทางการช่วยเหลือ  และการบำบัดทางจิตวิทยาแก่ทีมงานสุขภาพจิตและผู้เกี่ยวข้อง   โดยรายงานผลการตรวจในรูปแบบการพิมพ์จะถูกส่งกลับมาจากหน่วยธุรการ 1-2 วัน หลังจากส่งต้นฉบับที่เขียนด้วยลายมือ    และพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้จัดเก็บไว้ในตะแกรงเพื่อรอเสนอจิตแพทย์     กรณีผู้ป่วยในเมื่อนักจิตวิทยาได้รับสำเนาที่เจ้าหน้าที่ธุรการส่งมาไว้ในตะแกรงรับสำเนาผลทดสอบที่วางในห้องพักนักจิตวิทยาแล้ว   นักจิตวิทยาก็จะโทร.แจ้งให้หอผู้ป่วยมารับผลทดสอบไปเตรียมรอเสนอจิตแพทย์   ภายหลังที่จิตแพทย์อ่านผลแล้วหรือภายหลังที่ผู้ป่วยถูกจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลแล้ว    ผลทดสอบทุกฉบับจะถูกเก็บไว้ที่ห้องตรวจจิตเวช  โดยพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้รับผิดชอบรวบรวมให้นักจิตวิทยาเก็บเพื่อรอทำลายเมื่อเวลาผ่านพ้นไป 5 ปี  
    ขั้นตอนที่ 10  เสนอผลการตรวจในที่ประชุมทีมสุขภาพจิตทุกครั้งที่มี case conference  เพื่อการวินิจฉัยและตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือดำเนินการต่อไป และเพื่อประโยชน์ด้านการเรียนการสอนสำหรับแพทย์ประจำบ้านสาขาจิตเวชศาสตร์ และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5  และนำเสนอในที่ประชุม kardex round  ในรายที่จำเป็น  เพื่อปรับเปลี่ยนหรือตัดสินใจวางแผนการช่วยเหลือผู้ป่วย
2.  แนวทางทดสอบสุขภาพจิตข้าราชการ  หรือพนักงาน  หรือนักเรียนที่ได้รับทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศ
ข้าราชการ  หรือพนักงาน  หรือนักเรียนที่ได้รับทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศไม่ถือว่าเป็นผู้ป่วย   การให้บริการตรวจสุขภาพจิตจึงมีความแตกต่างจากผู้ป่วยจิตเวชหรือผู้ป่วยโรคทางกายที่สงสัยว่าอาจจะป่วยทางจิตหรือมีปัญหาสุขภาพจิต   โดยที่ผู้รับบริการกลุ่มนี้จะเข้ารับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาก่อนที่จะพบจิตแพทย์  และสามารถดำเนินการพร้อมกันเป็นกลุ่มได้ เนื่องจากการตรวจสุขภาพจิตสำหรับผู้รับริการในกลุ่มนี้จะมาที่แผนกจิตเวชโดยไม่มีการนัดหมายล่วงหน้า   นักจิตวิทยาปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้
     ขั้นเตรียมการ

     ขั้นตอนที่ 1  เตรียมเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา  พร้อมอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวินิจฉัย ได้แก่  แบบสอบถามประวัติส่วนตัว   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 2 นาที

     ขั้นดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 2 สร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการ  เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและจูงใจให้ร่วมมือในการทำทดสอบทางจิตวิทยาเพื่อเป้าหมายในการตรวจวินิจฉัย   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นตอนที่  3  ชี้แจงขั้นตอนการให้บริการตามแนวทางการตรวจสุขภาพจิตเพื่อศึกษาต่อต่างประ-

เทศ (ดูในภาคผนวก จ) และก่อนทำการทดสอบทางจิตวิทยานักจิตวิทยาขอให้ผู้รับบริการตอบแบบสอบถาม
ประวัติส่วนตัว (ดูในภาคผนวก ฉ) เป็นแนวทาง  เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตรวจประเมินทางจิตวิทยา     เพื่อใช้ประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย  และชี้แจงวิธีการทำแบบทดสอบซึ่งผู้รับบริการสามารถตอบแบบทดสอบได้ด้วยตนเอง  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นตอนที่ 4  ให้ผู้รับบริการทำแบบทดสอบด้วยวิธีรายงานตนเอง     โดยใช้ห้องประชุมด้านหลังห้องตรวจจิตเวชที่มีความสงบเงียบและอุณหภูมิพอเหมาะเป็นสถานที่ทดสอบ เครื่องมือทดสอบที่ใช้มีเพียงแบบทดสอบเดียวคือ Minnesota Multiphasic Personality Test (MMPI)          ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ  1 ชั่วโมง 30 นาที
      ขั้นวิเคราะห์ผลและแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา  

     ขั้นตอนที่ 6   ทำการวิเคราะห์และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา       โดยให้คะแนนตามเกณฑ์
มาตรฐานของเครื่องมือ  วิเคราะห์ผลร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมและข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประวัติส่วนตัว   ขั้นตอนนี้จะไม่ทำทันทีหลังจากที่ทำการทดสอบทางจิตวิทยาเสร็จสิ้น   เนื่องจากในแต่ละวันจะมีคิวผู้ป่วยนัดทำทดสอบทางจิตวิทยาต่อเนื่องกัน    การวิเคราะห์และแปลผลจึงจะทำในภาคบ่ายของวันที่ทำการทดสอบนั้น   เพื่อที่จะได้ส่งพิมพ์ผลให้ทันใช้งานในวันรุ่งขึ้น    ในขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ  10 นาที
 
     ขั้นรายงานผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 7  เขียนรายงานตามแบบรายงานมาตรฐาน (ดูในภาคผนวก ค)   โดยระบุผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  ซึ่งได้จากการสังเกตพฤติกรรม  การตอบแบบสอบถามจากประวัติส่วนตัว  การทดสอบทางจิตวิทยา  แล้วส่งผลไปพิมพ์ที่ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  ใช้เวลาในกระบวนการพิมพ์โดยเจ้าหน้าที่ธุรการ 1/2 วัน  การจัดพิมพ์จะทำเป็น 2 ฉบับ สำหรับจิตแพทย์ 1 ฉบับ   และสำหรับนักจิตวิทยาเก็บไว้เป็นสำเนา 1 ฉบับ

    ขั้นตอนที่ 8 ส่งผลการตรวจและ / หรือแจ้งผลการตรวจแก่ทีมงานสุขภาพจิตและผู้เกี่ยวข้อง   โดย
รายงานผลการตรวจในรูปแบบการพิมพ์จะถูกส่งกลับมาจากหน่วยธุรการในวันรุ่งขึ้น หลังจากส่งต้นฉบับที่เขียนด้วยลายมือ    และพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้จัดเก็บไว้ในตะแกรงเพื่อรอเสนอจิตแพทย์    ผลทดสอบทุกฉบับจะถูกเก็บไว้ที่ห้องตรวจจิตเวช  โดยพยาบาลห้องตรวจจะเป็นผู้รับผิดชอบรวบรวมให้นักจิตวิทยาเก็บเพื่อรอทำลายเมื่อเวลาผ่านพ้นไป 5 ปี  
3.  แนวทางทดสอบสุขภาพจิตและบุคลิกภาพนักเรียนที่สอบเข้าเรียนต่อในคณะแพทยศาสตร์ 
การให้บริการตรวจสุขภาพจิตและบุคลิกภาพนักเรียน          ที่สอบเข้าเรียนต่อในคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น                ไม่ถือว่าเป็นผู้ป่วยเช่นเดียวกับกลุ่มผู้รับบริการที่ได้ทุนศึกษาต่อต่างประเทศ
การบริการจึงมีความแตกต่างจากผู้ป่วยจิตเวชหรือผู้ป่วยโรคทางกายที่สงสัยว่าอาจจะป่วยทางจิต หรือมีปัญหาสุขภาพจิตด้วยเช่นกัน  โดยที่ผู้รับบริการกลุ่มนี้จะเข้ารับการตรวจประเมินทางจิตวิทยาเป็นกลุ่มก่อนที่จะเข้ารับการสัมภาษณ์กับจิตแพทย์      แต่ละปีการศึกษาจะทำการทดสอบ 2 ครั้ง  คือในราวเดือนธันวาคม (สอบโดยวิธีรับตรง) และในราวเดือนพฤษภาคม (สอบโดยรับจากส่วนกลาง)    ผู้รับริการกลุ่มนี้มีจำนวน 80-160 คน และจะมาที่รับการทดสอบที่อาคารเรียนรวม คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  โดยมีการกำหนดแจ้งล่วงหน้า   นักจิตวิทยาปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้
     ขั้นเตรียมการ

     ขั้นตอนที่ 1  เตรียมเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยา   เนื่องจากมีผู้เข้ารับการทดสอบจำนวนมาก   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 30 นาที
     ขั้นดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 2 สร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการ  เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและจูงใจให้ร่วมมือในการทำทดสอบทางจิตวิทยาเพื่อเป้าหมายในการตรวจคัดกรอง   ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นตอนที่  3  นักจิตวิทยาชี้แจงขั้นตอนการทดสอบทางจิตวิทยา          โดยขอให้ผู้รับบริการตอบ แบบทดสอบด้วยวิธีรายงานตนเอง  ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ 5 นาที

     ขั้นตอนที่ 4  ให้ผู้รับบริการทำแบบทดสอบด้วยวิธีรายงานตนเอง     โดยใช้ห้องเรียน ณ อาคารเรียนรวม ที่มีความสงบเงียบและอุณหภูมิพอเหมาะเป็นสถานที่ทดสอบ   เครื่องมือทดสอบที่ใช้มีเพียงแบบทดสอบเดียวคือ Minnesota Multiphasic Personality Test (MMPI)          ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ประมาณ  1 ชั่วโมง 30 นาที - 2 ชั่วโมง
     ขั้นวิเคราะห์ผลและแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา  

     ขั้นตอนที่ 5   ทำการวิเคราะห์และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยา       โดยให้คะแนนตามเกณฑ์
มาตรฐานของเครื่องมือ  การตรวจให้คะแนน การวิเคราะห์และแปลผลกระทำตั้งแต่ภาคบ่ายของวันที่ทำการทดสอบนั้นเรื่อยไปจนเสร็จสิ้นโดยต้องปฏิบัติงานล่วงเวลาด้วย  มีนักจิตวิทยาสังกัดภาควิชากุมารเวชศาสตร์  พยาบาล    และเจ้าหน้าที่ธุรการสังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ รวม 4 คน ช่วยกันทำการตรวจให้คะแนน      แต่นักจิตวิทยาสังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ เป็นผู้แปลผลเพียงผู้เดียว   ในขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ  6  ชั่วโมง

     ขั้นรายงานผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา

     ขั้นตอนที่ 6  เขียนรายงานโดยย่อเป็นบันทึกข้อความ   โดยระบุผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกจากการทดสอบทางจิตวิทยาเฉพาะคนที่มีผลทดสอบเบี่ยงเบนจาก norm    แล้วส่งผลไปพิมพ์ที่ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  ใช้เวลาในกระบวนการพิมพ์โดยเจ้าหน้าที่ธุรการ 30 นาที  การจัดพิมพ์จะทำเป็น 2 ฉบับ สำหรับจิตแพทย์ 1 ฉบับ   และสำหรับนักจิตวิทยาเก็บไว้เป็นสำเนา 1 ฉบับ

    ขั้นตอนที่ 7  ส่งผลการตรวจและ / หรือแจ้งผลการตรวจแก่จิตแพทย์ผู้ทำการสัมภาษณ์โดยตรง  
บรรณานุกรม
กิติกร      มีทรัพย์.  มาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก. วารสารจิตวิทยาคลินิก. 2542, 30(1) ; 1-5.
_1273990263.doc
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คำรับรองของการนำคู่มือการทำทดสอบทางจิตวิทยาใช้ในการปฏิบัติงาน

ขอรับรองว่า   นางสาวจินตนา      สิงขรอาจ   ได้นำ  “คู่มือการทำทดสอบทางจิตวิทยา”   มาใช้ในการ

ปฏิบัติงานที่ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  ตั้งแต่วันที่ 1  มกราคม  2545

(ศาสตราจารย์สุชาติ  พหลภาคย์)


                                                                                                                                หัวหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์

 ผลงานที่เสนอขอให้พิจารณากำหนดตำแหน่งชำนาญการ ระดับ 7 – 8


1.  ชื่อเรื่อง
:   คู่มือการทำทดสอบทางจิตวิทยา

2.  ลักษณะผลงานพิเศษ


(    )    หนังสือวิชาการ

(( )   คู่มือ

(    )    บทความ


(    )    งานวิจัย

              (    )   การพัฒนางาน / การวิเคราะห์ระบบงาน


(    )     อื่นๆ

3.  วิธีดำเนินการ


(( )  ทำคนเดียว

              (    )  ทำร่วมกับผู้อื่น


ขอรับรองว่าข้อความดังกล่าวเป็นความจริงทุกประการ

(นางสาวจินตนา   สิงขรอาจ)


                                                                                                ตำแหน่งนักจิตวิทยา ระดับ 6

                                                                                                  วันที่…… ……………………


คำนำ

การทำทดสอบทางจิตวิทยาถือเป็นภาระงานหลักของนักจิตวิทยาคลินิก   เนื่องจากภายหลังที่จิตแพทย์ได้ทำการสัมภาษณ์ทางจิตเวช (psychiatric interview) และตรวจสภาพจิต (mental status) ผู้ป่วยจิตเวชหรือบุคคลทั่วไปที่มารับบริการที่แผนกจิตเวชแล้ว    ผู้ป่วยจิตเวชหรือบุคคลทั่วไปที่มารับบริการที่แผนกจิตเวชเฉพาะรายจะถูกส่งเข้ารับการประเมินทางจิตวิทยา   โดยนักจิตวิทยาคลินิกใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ได้มาตรฐานเป็นเครื่องมือสำคัญในการตรวจสภาวะทางจิตใจ       เปรียบเสมือนการตรวจพิเศษทางห้องปฏิบัติการหรือการ X-ray    

เพื่อนำผลการทดสอบทางจิตวิทยาที่ได้ไปใช้ประกอบการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชที่มีความคลุมเครือ คลอดจนใช้เป็นหลักฐานยืนยันการวินิจฉัยโรคเพื่อเหตุผลบางประการ   เช่น การทดสอบระดับเชาวน์ปัญญาในเด็กนักเรียนที่มีเชาวน์ปัญญาบกพร่องเพื่อใช้จำแนกเด็กเข้าชั้นเรียนสำหรับเด็กพิเศษ   หรือการทดสอบความสามารถด้านความจำและการตัดสินใจที่คงเหลืออยู่ในผู้ป่วยโรคติดสุราเรื้อรังที่ได้รับการรักษาแล้ว  เพื่อที่องค์กรจะใช้ประกอบการพิจารณาในการมอบหมายงาน     เป็นต้น       อีกทั้งใช้ประเมินความก้าวหน้าในการรักษาทางจิตเวช  เช่น การใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาตรวจวัดอารมณ์ซึมเศร้าและความมั่นคงทางจิตใจ    เพื่อประเมินผลการรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหลังได้รับจิตบำบัด (Psychotherapy)    นอกจากนี้ยังถูกนำมาใช้ในการคัดกรองสุขภาพจิตและบุคลิกภาพข้าราชการและพนักงานของรัฐที่ได้รับทุนไปศึกษาต่อระดับปริญญาเอกในต่างประเทศ และนักเรียนที่สอบเข้าเรียนในคณะแพทยศาสตร์   มหาวิทยาลัยขอนแก่น       ประกอบการสัมภาษณ์เชิงจิตเวช (psychiatric interview) และตรวจสภาพจิต (mental status)  โดยจิตแพทย์


การปฏิบัติงานทดสอบทางจิตวิทยานอกจากต้องใช้เครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาที่ได้มาตรฐานแล้ว  ยังต้องดำเนินงานภายใต้กระบวนการและวิธีการที่ถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกด้วย  อีกทั้งต้องให้สอดคล้องกับนโยบายพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล   การดำเนินงานทุกอย่างจึงต้องทำอย่างมีระบบขั้นตอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถที่จะถูกตรวจสอบและประเมินได้         

ข้าพเจ้าได้จัดทำคู่มือการการทดสอบทางจิตวิทยานี้ขึ้น     เพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น    และเพื่อจะได้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานทดสอบทางจิตวิทยาแก่นักจิตวิทยาคลินิก สังกัดคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  และนักศึกษาสาขาจิตวิทยาคลินิกที่จะมาฝึกปฏิบัติงานด้านการทดสอบทางจิตวิทยา ณ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในโอกาสต่อไป

นางสาวจินตนา   สิงขรอาจ
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 กิตติกรรมประกาศ


ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์สุชาติ  พหลภาคย์   หัวหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์  ที่ได้กรุณาตรวจทานและให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขคู่มือการทำทดสอบทางจิตวิทยานี้  ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น    

สารบัญ

เรื่อง                                                                                                                                    หน้า

คำนำ
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ตอนที่ 3 รายชื่อแบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ใช้ปฏิบัติงาน
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ตอนที่ 4 ขั้นตอนการให้บริการตรวจรักษาทางจิตเวช
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ตอนที่ 5  แนวทางการทำทดสอบทางจิตวิทยา
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บรรณานุกรม
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ภาคผนวก


ภาคผนวก ก   ใบคำขอส่งตรวจทางจิตวิทยา


ภาคผนวก ข    แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา



ภาคผนวก ค    แบบรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยา


ภาคผนวก ง    แบบรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยาฉบับผู้ปกครอง


ภาคผนวก จ    คำชี้แจงแนวทางการตรวจสุขภาพจิตเพื่อศึกษาต่อต่างประเทศ



ภาคผนวก ฉ   แบบสอบถามประวัติส่วนตัว

ภาคผนวก ก

ใบคำขอส่งตรวจทางจิตวิทยา

ภาคผนวก ข    

แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา


ภาคผนวก ค    

แบบรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยา

ภาคผนวก ง    

แบบรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยาฉบับผู้ปกครอง

ภาคผนวก จ   

 คำชี้แจงแนวทางการตรวจสุขภาพจิตเพื่อศึกษาต่อต่างประเทศ


ภาคผนวก ฉ   

แบบสอบถามประวัติส่วนตัว



